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Seminario
INTRODUCCION A LA TEORIA DEL APEGO (ATTACHMENT) 22 Edicion

5h modalidad presencial

| INTRODUCCION |

La teoria del apego (attachment) fue desarrollada por el psiquiatra John Bowlby y la psicéloga
Mary Ainsworth en la década de los 60 a partir del estudio de cdmo impactaba en el desarrollo
de las personas los momentos de separacion y reencuentro de las relaciones entre madres y los
sus hijos e hijas, sobre todo a través de largos periodos como los que ocurrieron durante la
segunda guerra mundial. Bowlby defendia la importancia de un vinculo estable y seguro entre
el nifio o la nifia y la persona adulta cuidadora para asegurar el buen desarrollo de las personas
a lo largo de la vida, donde el apego tiene una funcién innata en busca de esta seguridad.
Cuando estos vinculos no son estables o se rompen de forma abrupta (como una pérdida) las
personas podemos vernos afectadas en la construccién futura de nuestras relaciones
interpersonales o incluso de cdmo afrontamos las dificultades.

Esta teoria explica por qué las personas tenemos tendencia a buscar esta seguridad y
estabilidad emocional en las relaciones interpersonales intimas. Estudia también los procesos
que hacen que las rupturas y/o conflictos de estos vinculos puedan derivarse en perturbaciones
psicoldgicas, somaticas y/o psicosociales.

En este seminario de 5 horas se abordardn las ideas fundamentales en las que se sostiene la
teoria del apego.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Profesionales del ambito social, clinico y educativo y estudiantes de estas especialidades
interesados en conocer los principales conceptos de la teoria del apego.

Recomendado también, por las personas que quieren cursar una parte o la totalidad de nuestro
programa de especializacion en la teoria del apego.
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| ADREDITACIONES (En tramite)

 FORMACIO | | Master con Reconocimiento de formacion de interés en servicios sociales
D'INTERES concedido por el Departamento de Derechos Sociales (Generalitat de

EN SERVEIS

SOCIALS Catalunya)

Departament de
Drets Socials &=

Acreditacion de la international Attachment Network Espaiia (IAN-E)

Reconeixement
d’Interés Sanitari (RIS)
dela
Generalitat de Catalunya

DURACION, FECHAS, HORARIO Y LUGAR DE REALIZACION

El seminario es de 5 horas.
Se realizard el dia 25 de septiembre de 2024 de Sh a 14h.
El formato sera presencial.

Se emitira un certificado de asistencia con aprovechamiento.

OBIJETIVO

Conocer las bases de la teoria del apego, desde su origen a la construccidn de los conceptos
gue principalmente definen esta teoria.

CONTENIDOS

1. Introduccion a teoria del apego (attachment).
2. La construccién del apego
3. Los estilos de apego

4. La estructuracion mental de los modelos vinculativos: los modelos operativos internos
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5. La transmisién intergeneracional de los estilos de apego
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| DOCENTE

Mireia Quinquilla Durich

Directora de NECTUNT Centro de psicologia.

Directora del Master en Formacién basica sistémica y teoria del apego

Directora del Master de especializacién en teoria del apego

Psicéloga clinica i psicoterapeuta familiar. Docente y supervisora de equipos y
profesionales.

Terapeuta familiar sistémica acreditada por la Federacion Espafiola de Asociaciones de
Terapia Familiar F.E.A.TF.

Madster en Intervencién sistémica y terapia familiar en el Centre d'Estudis i Terapia
sistémica de Barcelona abalado por la Federacion Espafiola de Asociaciones de Terapia
Familiar F.E.A.T.F.

Programa de Formacion en la teoria del apego abalado por la International Attachment
Network Iberoamericana (IAN-IA), y la Red Iberoamericana de apego (RIA).

Formada en narrativas de apego (attachment) en la infancia, adolescencia y edad adulta
por la Fundacidn Ferran Angulo.

Europsy- Certificat Europeu Especialista en Psicoterapia (EFPA- European Federation of
Psychologists' Associations).

Miembro de la IAN-IA (International Attachment Network Iberoamericana).

Miembro del Grupo Interdisciplinario de sistémica de la Delegacion de Lleida del Colegio
Oficial de Psicdlogos de Catalunya.

Experiencia en Servicios Sociales e Infancia en riesgo a través de desarrollar funciones en
Servicios Sociales, Caritas i EAIA de Lleida i posteriormente con trabajo psicoterapéutico
con infantes en riesgo y terapias familiares con familias en riesgo social.

NUMERO DE PLAZAS Y ACCESO

Se ofrecen 30 plazas y se accedera por riguroso orden de inscripcion.

INSCRIPCION Y MATRICULA

El precio del seminario es:

Profesionales: 50 €
Estudiantes (1a titulacion): 40 €
Alumnos y ex alumnos de NECTUNT: 40 €

La inscripcidn puede realizarse a través de la web del centro www.nectunt.org

Informacidn: info@nectunt.org
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