
 

www.nectunt.org          
info@nectunt.org 

1 

 

 

 

Seminari 

INTRODUCCIÓ A LA TEORIA DEL VINCLE (ATTACHMENT) 2a Edició 

5h modalitat presencial 

INTRODUCCIÓ 

La teoria del vincle (attachment) va ser desenvolupada pel psiquiatre John Bowlby i Mary 
Ainsworth en la dècada dels 60 a partir de l’estudi de com impactava en el desenvolupament de 
les persones els moments de separació i retrobada de les relacions entre mares i els seus fills i 
filles, sobretot a través de llargs períodes com els que van ocórrer durant la segona guerra 
mundial. Bowlby defensava la importància dels vincles estables i segurs entre els infants i els 
adults cuidadors per assegurar un bon desenvolupament de les persones al llarg de la vida, on 
l’aferrament té una funció innata a la recerca d’aquesta seguretat. Quan aquests vincles no són 
estables o es trenquen de manera abrupta (com una pèrdua) les persones ens podem veure 
afectades en la construcció futura de les nostres relacions interpersonals o fins i tot de com 
afrontem les dificultats. 

Aquesta teoria explica perquè les persones tenim tendència a buscar aquesta seguretat i 
estabilitat emocional en les relacions interpersonals íntimes. Estudia també els processos que 
fan que els trencaments i/o conflictes d’aquests vincles puguin derivar en pertorbacions 
psicològiques, somàtiques i/o psicosocials. 

Aquest és un seminari de 5 hores on s’abordarà les idees fonamentals en les quals se sosté la 
teoria del vincle (attachment). 

 

A QUI VA DIRIGIT 

Professionals de l’àmbit social, clínic i educatiu i estudiants d’aquestes especialitats interessats 
en conèixer els principals conceptes de la teoria del vincle (attachment). 

Recomanat també, per les persones que volen cursar parts o la totalitat del nostre programa 
d’especialització en la teoria del vincle (attachment). 
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ACREDITACIONS (En Tràmit) 

Màster amb Reconeixement de formació d’interès en serveis socials concedit 
pel Departament de drets socials (Generalitat de Catalunya)  

 

 

Acreditació de la international Attachment Network España (IAN-E) 

  

 

DURADA, DATES, HORARI i LLOC DE REALITZACIÓ 

El seminari es de 5 hores. 

Se realitzarà el dia 25 de setembre de 2024 de 9h a 14h. 

El format serà presencial. 

S'emetrà un certificat d'assistència amb aprofitament. 

 

OBJECTIU 

Conèixer les bases de la teoria del vincle  (attachment), des del seu origen a la construcció dels 
conceptes que principalment defineixen aquesta teoria. 

 

CONTINGUTS 

1. Introducció a teoria del vincle (attachment). 

2. La construcció del vincle 

3. Els estils de vincle  

4. L’estructuració mental dels models vinculatius: els models operatius interns  

5. La transmissió intergeneracional dels estils de vincle. 

http://www.nectunt.org/
http://ian-ia.org/
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DOCENT 

Mireia Quinquillà Durich 

• Directora del Màster en Formació Bàsica Sistèmica i teoria del vincle (attachment). 
Directora del Màster d’especialització en la Teoria del Vincle (Attachment) 

• Psicòloga clínica i psicoterapeuta familiar. Docent i supervisora d’equips i professionals.  

• Directora del Centre de Psicologia NECTUNT. 

• Consulta  de Psicologia Sanitaria Generalitat de Catalunya Codi E25596739 

• Terapeuta familiar sistèmica acreditada per la Federació Espanyola d’Associacions de 
Teràpia Familiar F.E.A.T.F. 

• Màster en Intervenció sistèmica i teràpia familiar al centre Centre d'Estudis i Teràpia 
Sistèmica de Barcelona Centre avalat per la Federació Espanyola d’Associacions de 
Teràpia Familiar (FEATF) 

• Programa de Formació en la Teoria de l'Apego avalat per la International Attachment 
network Iberoamericana (IAN-IA), i la Red Iberoamericana de apego (RIA).  

• Formada en narratius d’aferrament (attachment) en la infància, adolescència i edat 
adulta per la Fundació Ferran Angulo. 

• Europsy- Certificat Europeu Especialista en Psicoterapia (EFPA- European Federation of 
Psychologists' Associations).  

• Membre de la IAN-IA (International Attachement Network Iberoamericana). 

• Membre del Grup Interdisciplinari de Sistèmica de la Delegació de Lleida del Col·legi 
Oficial de Psicòlegs de Catalunya. 

• Experiència en Serveis Socials i infància en risc a través de desenvolupar tasques a 
Serveis Socials, Càritas i EAIA de Lleida. Posteriorment amb treball psicoterapèutic amb 
infants en risc i teràpies familiars amb famílies en risc social.  
 

NOMBRE DE PLACES I ACCÉS 

S’oferten 30 places i s’accedirà per rigorós ordre d’inscripció.  

 

INSCRIPCIÓ I MATRÍCULA 

El preu del seminari és: 

• Professionals: 50 € 

• Estudiants (1a titulació): 40 € 

• Alumnes i ex alumnes de NECTUNT: 40 € 

La inscripció es pot realitzar a través de la web del centre www.nectunt.org 

Informació: info@nectunt.org 

 

http://www.nectunt.org/
http://www.nectunt.org/formacio

