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Curs de video intervencio terapeutica (VIT)

INTRODUCCIO

La Video Intervencié Terapeéutica (VIT) és una técnica terapéutica que facilita una comprensié
més profunda i un canvi en la manera com les persones ens relacionen. Mitjancant el suport del
professional, la persona observa breus videos d’interaccions propies amb altres persones i
reflexiona sobre el seu comportament fisic i verbal, aixi com el de I'altra persona, posant de
manifest la influéncia interactiva d’ambdues.

George Downing és un dels autors referents de la VIT i comparteix que és una tecnica
d’enfocament cognitiu-conductual basada en I'evidéncia i se sosté de les investigacions sobre el
desenvolupament infantil, el sistema interactiu i la teoria del vincle. Aquests sistemes
constitueixen el primer equipatge innat del nadé i dels adults que el cuiden, i tenen un paper
fonamental en la construccié de la seguretat emocional en el vincle.

Aquesta técnica també és molt util en contextos de Psicoterapia Familiar Sistémica, donat que
té molta relacié amb la mirada circular de la interaccié.

La VIT persegueix diversos objectius terapeutics:

e Millorar les relacions: facilita la comprensié i el canvi en dinamiques de relacio, reduint
I’estres emocional establint interaccions més saludables.

o Fomentar un vincle segur: Permet ajustar la comunicacié per establir relacions més
segures i identificar patrons disfuncionals, molt util en contextos professionals de cures
(salut, serveis socials, educacio...)

e Abordar problemes complexos de la relacié: Especialment util en conflictes de relacié
(pares-fills, parelles, families separades) dificils de tractar només amb el discurs
terapeutic.

o Acompanyar en problemes de la crianca i del desenvolupament: Es molt valuosa en
contextos de crianca dificils. Ajuda els pares a adaptar-se a les necessitats dels seus fills i
fomenta el desenvolupament psicosocial, especialment en contextos de dificultats
psicopatologiques o adolescents amb problemes de comportament.

La VIT no només és util en la psicoterapia clinica, també té un gran potencial en altres ambits
com l'educacid, la salut publica o la intervencid social. La seva capacitat per integrar
I'observacido directa amb una reflexié guiada la converteix en una técnica innovadora i
transformadora per a la millora de les relacions humanes en els diferents contextos.

A QUI VA DIRIGIT

A professionals dels ambits social, educatiu i de la salut interessats en aprofundir i especialitzar-
se en la VIT per aplicar-ho en els seus ambits de treball.
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| ACREDITACIONS

FORMACIO
D'INTERES
EN SERVEIS
SOCIALS

Departament de
Drets Socials
i Inclusié

Reconeixement de formacié d’interés en
Aquest curs compta com a hores formatives per a serveis socials concedit pel Departament
I’acreditacié del nivell oficial basic de I'Institut de Video de drets socials (Generalitat de
Intervencié Terapéutica de Paris de George Downing Catalunya)
(En tramit)

Reconeixement

N i X | |
d‘lnteresds:::tan (RIS) I a n _e

Generalitat de Catalunya

Acreditacio de la international
Attachment Network Espaina (IAN-E)

DURADA, DATES, HORARI i LLOC DE REALITZACIO |

Curs teoric practic de caracter presencial de 20h.

Possibilitat de reconeixement de 20h més si I'alumne fa treball a casa i realitza una supervisid
individual del treball realitzat amb la docent. El treball a casa de I'alumne es basara en: exercicis
practics derivats de les classes i I'aplicacié de la técnica en un cas concret propi de I'alumne el
qgual sera supervisat en un espai individual. La data i I'horari de la supervisid individual sera
acordat entre I'alumne i la docent.

Les classes teoriques es realitzaran quatre dimecres de 9:30h a 14:30h els dies: 15 i 29
d’octubre, 12 i 26 de novembre del 2025.

El lloc de realitzacio de les classes teoriques és a NECTUNT Centre de Psicologia (C/La Palma, 6
22 Oficina 2 Lleida).
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OBJECTIUS

e Aprendre els aspectes teorics i practics fonamentals per a I'Us de la VIT.

e Desenvolupar 'observacié i I'analisi de les interaccions a través de la codificacio del
video mitjancat les categories desenvolupades per George Downing.

e Adquirir habilitats en I'Us d'estrategies i técniques per a la intervencio relacionades amb
els motius de consulta i focus terapeutics en els diferents contextos.

CONTINGUTS

1. Bases teoriques (sistema interactiu i sistema de vincle).
Com fer un video: aplicacié i metodologia de la VIT.
Entrenament en l'observacié i analisi de les interaccid.
Com intervenir a través del video.

Tecniques especifiques: aplicacid de la VIT en problematiques concretes.

o vk w N

Supervisié de casos.

METODOLOGIA

Es combina I'exposiciéd teorica amb la practica a través del treball amb diferents videos,
juntament amb el treball de I'alumne a casa i la supervisié de casos.

Les classes s’imparteixen en catala i els articles i llibres proposats son majoritariament en
castella.

Els treballs es poden presentar en catala i/o castella.

DOCENT

Monica Torres Orozco

e Certificada en el nivell avancat de la técnica VIT. Professora i supervisora acreditada per
I'Institut de Video Intervencié de Paris de George Downing.

e Coordinadora del Master d’especialitzacié en la Teoria del Vincle (Attachment).

e Psicologa Psicoterapeuta en privada i Menta (infancia, adolescéncia, etapa adulta i
families).

e Psicologa en el Servei de Suport Emocional als Professionals Sanitaris amb la Fundacié
Galatea, on també forma part de I'Equip d’Intervencions en Equips professionals.

e Psicologa del PAE, Programa Atencié Emocional de Serveis Socials.
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e Col-laboradora com a tecnica docent en [I'‘Associacid Catalana per la Infancia
Maltractada. Cursos de prevencid i deteccié de situacions de risc en la infancia i
adolescencia per a professionals i tallers d’assessorament a la crianga per a families i
professionals.

e Docent en el Master sobre eines practiques d’intervencions en la infancia i families de la
Universitat de Girona.

e Formada en narratius del vincle (attachment) en la infancia, adolescéncia i edat adulta i
técniques de la mentalitzacié.

e Membre de la IAN-E (International Attachement Network Espafia).

’ NOMBRE DE PLACES | ACCES

S’oferten 25 places i s’accedira per rigords ordre d’inscripcié. Cal acreditar el titol de grau,
diplomatura o llicenciatura universitaria. (Es valorara la inscripcid d’estudiants de darrer any de
grau).

AVALUACIO

L’avaluacié del curs presencial es fara tenint en compte I'assistencia, un minim del 80% de les
hores i la participacié activa a les activitats.

L'avaluacié del treball practic supervisat (20h) sera a través de I'entrega dels treballs i la
supervisié d’'un cas amb la docent.

S’emetra una titulacié del curs propia del centre amb aprofitament juntament amb el segell de
les diferents acreditacions de les hores cursades 20h o 40h en funcid de la modalitat cursada.

Les hores formatives compten de forma oficial per a I'acreditacié d’aquesta técnica per part de
I'Institut de Formacid en Video Intervencié de Paris del Dr. Downing

INSCRIPCIO | MATRICULA

El preu del curs presencial de 20h és:
Professionals: 275€

Alumnes i ex alumnes de NECTUNT (Master i Postgrau): 250 €

El preu del treball practic supervisat valorat en 20h és:

Professionals: 125€
Alumnes i exalumnes de NECTUNT (Master i Postgrau): 110€

La inscripcid es pot realitzar a través de la web del centre www.nectunt.org.
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Informacid: info@nectunt.org

Un cop feta la inscripcié es demanara la documentacio i el pagament de la matricula, quedant
formalitzada la inscripcié al Curs.

NOTA: NECTUNT Centre de Psicologia S.L.U. es reserva el dret de suspendre |'activitat en el cas que no s’arribi a un
minim de matriculats. En aquest cas es retornara I'import complert de la matricula.
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