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Seminari sobre l’adolescència 

Estratègies terapèutiques i socioeducatives en el treball amb 

adolescents: com comprendre-la per acompanyar amb seguretat? 

 

INTRODUCCIÓ 

Les adolescències del segle XXI no són les nostres, la seva socialització té elements nous i inexistents 

al segle XX. Realitat digital, funcionament híper, fenòmens trans... Ells i elles viuen davant el frenesí i 

el vertigen. Es tracta de trobar claus actuals per a llegir les seves vides i acompanyar-los en aquesta 

“delicada transició”.  

Els professionals que acompanyen als adolescents i les seves famílies, sovint es veuen aclaparats i 

perduts davant tots aquests canvis. Cal que els professionals adquireixin la seguretat necessària per 

acompanyar, entenent bé l’adolescència, quins aspectes han canviat en l’actualitat i quins es 

mantenen, i sobretot, sabent desgranar adequadament allò que ens ha de preocupar d’allò que 

forma part d’aquesta etapa. 

El seminari analitzarà el fenomen des del punt de vista clínic i socioeducatiu aportant estratègies 

d’abordatge i anàlisis de casos. Està adreçat a professionals que treballin amb adolescents i les seves 

famílies, a més de tots aquells professionals interessats en actualitzar els seus coneixements en 

aquesta important etapa del cicle vital. 

 

ACREDITACIONS 

   

 

Seminari amb Reconeixement de 

“formació d’interès en serveis 

socials concedit pel Departament 

de Drets Socials (Generalitat de 

Catalunya)” 

(En tràmit) 

Seminari amb Acreditació com 

a Formació Continua per la 

Federació Espanyola 

D’associacions de Teràpia 

Familiar (FEATF) 

(En tràmit) 

(En tràmit) Acreditació de la 

international 

Attachment 

Network España 

(IAN-E) 

(En tràmit) 

  

Reconeixement  
d’Interès Sanitari 

(RIS) 
de la Generalitat 

de Catalunya 
 

http://www.nectunt.org/
http://ian-ia.org/
http://ian-ia.org/
http://ian-ia.org/
http://ian-ia.org/
http://ian-ia.org/
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OBJECTIUS 

General: 

• Traslladar als professionals de la psicologia, l’educació i l’atenció social coneixements sobre 

la intervenció clínica en l’adolescència. 

Específics: 

• Proposar una concepció teòrica i pràctica de les adolescències del segle XXI. 

• Adquirir coneixements necessaris per a la intervenció individual, detecció precoç i prevenció. 

• Adquirir habilitats per a manejar la interacció grupal amb adolescents i famílies.  

• Conèixer estratègies de treball en la xarxa professional vàlides per a la intervenció amb 

adolescents. 

 

CONTINGUTS 

• Les adolescències del segle XXI: claus de lectura. 

• Fenomenologia clínica: identitat, pertinença, sexualitat. 

• Estratègies d’abordatge individual i grupal. 

• Treball amb famílies. 

• Estratègies de treball en xarxa: pràctiques col·laboratives. 

 

METODOLOGIA 

Se desenvolupa en modalitat presencial, combinant diversos mètodes didàctics adaptats al ritme 

personal dels participants: 

• Casos pràctics  

• Material complementari i de recolzament: bibliografia i referències, recursos per a la 

intervenció. 

• Material didàctic multimèdia: vídeos, enllaços, etc. 

 

La jornada s'impartirà en català i castellà. 

 

http://www.nectunt.org/
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A QUI VA DIRIGIT 

Psicòlegs, psicoterapeutes, psiquiatres, mestres, professors, treballadors socials, educadors socials, 

en general, professionals de l’àmbit social, clínic i educatiu i estudiants d’aquestes especialitats  

interessats en aquesta etapa del cicle vital. 

 

DURADA, DATA, HORARI I LLOC DE REALITZACIÓ 

El seminari és de 7h. 

Se realitzarà el dia 20 de maig de 2026 de 9:30h a 14h i de 15:30h a 18h. (L’acollida dels alumnes 

s’iniciarà a les 9h). 

El lloc de realització és la sala de videoconferències del Centre de Cultura (edifici de la biblioteca) del 

Campus Universitari de Cap Pont de la Universitat de Lleida (UdL). 

 

PONENT 

Jose Ramón Ubieto 

• Psicòleg clínic.  

• Membre de l’Associació Mundial de Psicoanàlisi i de l’Escola Lacaninana de Psicoanàlisis. 

• Col·laborador docent de la Universitat Oberta de Catalunya, de la Universitat de Barcelona i 

de la Universitat Ramon Llull. 

• Columnista del diari La Vanguardia, El Periódico de Catalunya, The Conversation i Catalunya 

Plural. 

• Diverses publicacions en revistes nacionals i internacionals.  

• Autor dels llibres: de “Bullying. Una falsa salida para los adolescentes” (2016), “Niñ@s hiper. 

Infancias hiperactivas, hipersexualizadas, hiperconectadas” (2018), “Del Padre al iPad. 

Familias y redes en la era digital” (2019), “El mundo pos-COVID. Entre la presencia y lo virtual” 

(2021), “¿Bienvenido Metaverso? Presencia, cuerpo y avatares en la era digital” (2022), 

"¿Adictos o amantes? Claves para una salud mental digital en las infancias y adolescencias" 

(2023) y “Adolescencias del siglo XXI: entre el frenesí y el vértigo. ¿Cómo acompañarlos?” 

(2024). 

 

 

http://www.nectunt.org/
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AVALUACIÓ 

L'avaluació del seminari es realitza amb l'assistència al 80% de les hores i la participació a les 

activitats. 

S'emetrà un certificat d'assistència amb aprofitament. 

 

NOMBRE DE PLACES I ACCÉS 

S'oferiran 100 places i s'accedirà per ordre rigorós d'inscripció. 

 

INSCRIPCIÓ I MATRÍCULA 

El preu del seminari és: 

Professionals: 70 €  

Estudiants de grau (1a titulació): 60 €  

Alumnes i Ex alumnes de NECTUNT: 60 €  

Alumnes que actualment cursen el Màster i el Postgrau de NECTUNT: No necessiten fer la inscripció, 

forma part de la formació del Máster o postgrau. 

Inscripcions a www.nectunt.org 

Per més informació: info@nectunt.org 

http://www.nectunt.org/
http://www.nectunt.org/
mailto:info@nectunt.org

