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POSTGRAU EN L’APLICACIO DE LA TEORIA DEL VINCLE (ATTACHMENT) EN ELS
AMBITS CLINICS, PSICOSOCIAL, EDUCATIU | PREVENTIU

2a edici6 2026-2027

400h (semipresencial - realitzacio a Lleida)

INTRODUCCIO

Els infants i adolescents dificils i violents sembla que confirmin la idea que I’ésser huma és un
dels animals més agressius que existeixen, pero és fals. En realitat aquests infants i joves amb
els seus comportaments estan denunciant que els adults responsables de les seves cures i
educacié no han sigut capacos de donar-los, i perquée segurament ells tampoc ho han rebut en
el seu moment, des del seu naixement, un entorn afectiu i respectuds. Quan la figura cuidadora
no aporta un sistema de seguretat o no és capag¢ de llegir correctament les necessitats
emocionals de l'infant, el procés de creixement queda pertorbat i aquest infant pot acabar
desenvolupant un conjunt de reaccions i conductes socials anormals que repercuteixen en la
vida adulta.

Els traumes impacten en el nostre desenvolupament fisiologic, psicologic, social i emocional i el
dany més greu que presenten els infants que han patit maltractament o caréncies greus en la
primera infancia és la incapacitat per vincular-se d’'una manera funcional amb el seu entorn
social.

La teoria del vincle és imprescindible per treballar el trauma i la pérdua i en aquest postgrau
s’aborda especificament aquesta tematica i es presenten tecniques per al seu abordatge i
aplicabilitat des de I'estil de vincle segur en el context professional.

Aqguesta formacié forma part del Master d’especialitzacié en la teoria de del vincle
(attachment): avaluacio, intervencio i aplicabilitat, conformat per dos postgraus cadascun dels
guals es poden realitzar de forma conjunta o independent sense importar I'ordre. El primer
postgrau s’especialitza en I'aprofundiment en la teoria de I'aferrament, i el segon (aquest), en
I’aplicacio de la teoria en els ambits clinics, psicosocial, educatiu i preventiu.

La superacio d’aquesta formacid sera acreditada amb un certificat de postgrau, i la realitzacio
dels dos postgraus conjuntament amb un Treball de Final de Master, s’acreditara amb el titol
del Master en especialitzacio en la teoria de I'aferrament: avaluacio, intervencid i aplicabilitat.

Per aquelles persones que fins a la data no han rebut cap formacié especifica sobre la teoria del
vincle , oferim un seminari introductori de 5 hores previ a l'inici dels postgraus, que esta obert a
tothom.
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‘ A QUI VA DIRIGIT

A professionals dels ambits social, educatiu i sanitari interessats en aprofundir i especialitzar-se
en la teoria del vincle (attachment) per aplicar-ho en els seus ambits de treball.

ACREDITACIONS (En tramit)

| FORMACIO } F_ormacié que complei_x amb els requisits
D’INTERES basics de qualitat formativa i docent segons el
EN SERVEIS Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya e u
SOCIALS Postgrau en aprofundiment en la teoria del vincle (attachment). 24 ‘ -
Departament de 22 Edici6 (2025-2026) \ .

', Drets Socials
i Inclusié 47
Y A 7

Reconocimiento de Acreditacion del COPC (Col-legi Oficial de Acreditacion de la
formacidn de interés en Psicologia de Catalunya) International Attachment
Servicios Socials. Dept. Network Espafia (IAN-E)
Derechos Socials de la (En tramit)
Generalitat de Catalunya (En tramit)

(En tramit)

’ DURADA, DATES, HORARI i LLOC DE REALITZACIO

El Postgrau és semipresencial. Les 400h es reparteixen en classes presencials, supervisions i
treball de I'alumne a casa.

Es realitza en un curs escolar els mesos d’octubre de 2026 a juny del 2027. Realitzant 10
sessions de classes teoriques i 10 de classes practiques.

Les classes teoriques es realitzaran un divendres de cada mes de 15:30h a 20:30h.
La classe inaugural és el 9 d’octubre de 2026.

Les classes practiques amb supervisid de casos i treball personal es faran en divendres de
10:30h a 13:30h, coincidint amb el mateix dia de la classe teorica. A partir de 12 matriculats
s’obrira un segon grup un dimarts mensual de 17:30h a 20:30h.

El treball a casa de I'alumne es basara en la lectura de llibres, articles, preparacié de casos
practics i exercicis d’autoreflexid.

Una jornada o seminari monografic. Que sera impartit per professionals de reconegut prestigi.
Les dates dels seminaris es publicaran amb un minim de 2 mesos d’antelacid.

El lloc de realitzacid és a NECTUNT Centre de Psicologia (C/La Palma, 6 22 Oficina 2 Lleida)
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| OBJECTIUS

General:

Aprofundir en la teoria del vincle (attachment) mitjancant la seva aplicabilitat en els ambits
sanitari, social i educatiu, a través de la intervencid, la técnica i les situacions especifiques.

Especifics:

Aprofundir en el maltractament en la infancia, adolescéncia i el seu abordatge.
Coneixer el funcionament del trauma en I'etapa adulta i el dol funcional i disfuncional.

Abordar contextos especifics on el vincle juga un paper clau (families multiproblematiques,
adopcions, acollides, etc.).

Coneixer com funciona la regulacié emocional per a convertir-la en eina terapéutica.

Proporcionar tecniques per a la intervencid des del vincle segur.

CONTINGUTS

W X N o U A W NP NRE

El maltractament i abus sexual en la infancia i adolescencia

Dol i trauma

Adopcions i families d’acollida

Les families multiproblematiques

La relacio professional des d’un estil de vincle segur.

Regulacié emocional. Psicoeducacié emocional i entrenament d’habilitats emocionals.
El bon tracte, intervencié preventiva en les families.

La mentalitzacié i la funcié reflexiva.

Terapia a través del joc.

La video intervencié terapéutica.

El vincle en el grup i en els equips professionals
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| METODOLOGIA

Es combina I'exposicid teorica amb la practica juntament amb el treball de I'alumne a casa.

Es facilita teoria i es combina amb exercicis practics, analisis i supervisid de casos, analisis
personal i treball de bibliografia i articles.

La idea és facilitar la incorporacié de nous aprenentatges a partir de la vivencia practica.

Les classes s’imparteixen en catala i els articles i llibres proposats son majoritariament en
castella.

Els treballs es poden presentar en catala i/o castella.

DOCENTS |

Mireia Quinquilla Durich

Directora del Master en Formacié Basica Sistemica i teoria del vincle (attachment).
Directora del Master d’especialitzacié en la Teoria del Vincle (Attachment)

Psicologa clinica i psicoterapeuta familiar. Docent i supervisora d’equips i professionals.

Directora del Centre de Psicologia NECTUNT. Consulta de Psicologia Sanitaria Generalitat
de Catalunya Codi E25596739

Terapeuta familiar sistemica acreditada per la Federacié Espanyola dAssociacions de
Terapia Familiar F.E.A.T.F.

Master en Intervencid sistemica i terapia familiar al centre Centre d'Estudis i Terapia
Sistemica de Barcelona Centre avalat per la Federacié Espanyola d’Associacions de
Terapia Familiar (FEATF)

Programa de Formacié en la Teoria de |I'Apego avalat per la International Attachment
network Iberoamericana (IAN-IA), i la Red Iberoamericana de apego (RIA).

Formada en narratius d’aferrament (attachment) en la infancia, adolescéncia i edat
adulta per la Fundacié Ferran Angulo.

Europsy- Certificat Europeu Especialista en Psicoterapia (EFPA- European Federation of
Psychologists' Associations).

Membre de la IAN-IA (International Attachement Network Iberoamericana).

Membre del Grup Interdisciplinari de Sistemica de la Delegacié de Lleida del Col-legi
Oficial de Psicolegs de Catalunya.

Experiéncia en Serveis Socials i infancia en risc a través de desenvolupar tasques a
Serveis Socials, Caritas i EAIA de Lleida. Posteriorment amb treball psicoterapeutic amb

infants en risc i terapies familiars amb families en risc social.
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Monica Torres Orozco

Coordinadora del Master d’especialitzacié en la Teoria del Vincle (Attachment).
Psicologa General Sanitaria i psicoterapeuta.

Certificada en estudis avancats en la técnica de la Video Intervencié Terapéutica per
I'International Institute of Video Intervention Therapy (George Downing) i formada en la
tecnica de la mentalitzacid.

Psicologa en el Servei de Suport Emocional als Professionals Sanitaris amb la Fundacid
Galatea, on també forma part de I’'Equip d’Intervencions en Equips professionals.

Psicologa Psicoterapeuta en privada i Menta (infancia, adolescéncia, etapa adulta i
families).

Psicologa del PAE, Programa Atencié Emocional de Serveis Socials.

Col-laboradora com a técnica docent en I’Associacié Catalana per la Infancia
Maltractada. Cursos de prevencio6 i deteccio de situacions de risc en la infancia i
adolescencia per a professionals i tallers d’assessorament a la crianga per a families i
professionals.

Docent en el Master sobre eines practiques d’intervencions en la infancia i families de la
Universitat de Girona.

Formada en narratius d’aferrament (attachment) en la infancia, adolescéncia i edat
adulta per la Fundacié Ferran Angulo.

Membre de la IAN-IA (International Attachment Network Iberoamericana).

Experiéncia en atencié a families, infancia, adolescéncia i etapa adulta.

Nalleli Silva

Psicologa General Sanitaria i psicoterapeuta.
Master en Psicoterapia Psicodinamica. Universitat Intercontinental, Ciutat de Méxic.

Especialitat en Psicoanalisi de Nens per la Universitat de Ciéncies Empresarials i Socials
(UCES) Buenos Aires Argentina.

Certificada en técnica Video-Intervencio (VIT) per Fundacio Ferran Angulo.

Especialista en teories de attachment i mentalitzacié i la seva aplicacié en el tractament
en nens i adolescents. (Dr. Efrain Bleiberg).

Experta en conduccid i intervencidé amb grups de suport de I’Ajuntament de Barcelona.

Membre de I'equip d'intervencié en equips de Fundacié Galatea.
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e Docent en violéncies sexuals i maltractament infantojuvenil per ACIM Associacid
Catalana per la Infancia Maltractada.

e Coordinadora de I'equip d'admissions i derivacions de I'a Psicoxarxa Solidaria del Col-legi
Oficial de Psicolegs de Catalunya.

e Docent en el Diploma d’Expert Joc Terapéutic i Eines Practiques d’Intervencio Psicologica
amb Infancia i Familia de la Universitat de Girona.

’ NOMBRE DE PLACES | ACCES

S’oferten 24 places i s’accedira per rigords ordre d’inscripcié. Cal acreditar el titol de grau,
diplomatura o llicenciatura universitaria. (Es valorara la inscripcié d’estudiants de darrer any de
grau).

AVALUACIO

L'Avaluacié del Postgrau es fara tenint en compte |'assisténcia i la participacid a les activitats
proposades. Es demana I'assisténcia al 80% de les hores, I'entrega dels treballs i la participacid
activa a les activitats.

Una jornada o seminari monografic que sera impartit per professionals de reconegut prestigi.
Les dates del seminari es publicaran amb un minim de 2 mesos d’antelacid.

S’emetra una titulacié propia del centre amb aprofitament.

INSCRIPCIO | MATRICULA

El preu del Postgrau és de 1750€ .
El pagament es realitzara:
e 400€ de matricula en el moment de la inscripcio.
e 10 mensualitats de 135€
(de setembre de 2026 a juny de 2027)

La inscripcio es pot realitzar a través de la web del centre www.nectunt.org.

Informacid: info@nectunt.org

Un cop feta la inscripcié es demanara la documentacio i el pagament de la matricula, quedant
formalitzada la inscripcié al Postgrau.

NOTA: NECTUNT Centre de Psicologia S.L.U. es reserva el dret de suspendre |'activitat en el cas que no s’arribi a un
minim de matriculats. En aquest cas es retornara I'import complert de la matricula.
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