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CENTRE DE PSICOLOGIA

MASTER EN FORMACIO BASICA SISTEMICA |
TEORIA DEL VINCLE (ATTACHMENT) 10a Edicié 2026-2028

600h (Semi presencial- Realitzacio a Lleida)

INTRODUCCIO

La intervencié biopsicosocial ens planteja cada cop més reptes i els professionals necessiten
eines que els permetin promoure canvis que puguin millorar la vida de les persones. Aquestes
intervencions sdn més efectives si tenim en compte les relacions de la persona.

Des de la teoria sistemica es conceptualitza a la familia com un tot i l'individu com un
subsistema. Es té en compte l'estructura, les interaccions i el cicle vital de la familia i de
cadascun dels seus individus. El professional entra dins del sistema familiar per ajudar a
transformar-lo, formant part de tot el conjunt.

La teoria del vincle afegeix informacid a les interaccions familiars i explica perqué les persones
tenen tendéncia a buscar seguretat i estabilitat emocional en relacions interpersonals intimes,
especifiques i duradores. Estudia també els processos que fan que els trencaments i/o
conflictes d’aquests vincles puguin derivar en pertorbacions psicologiques, somatiques i/o
psicosocials.

Tant el model sistemic com la teoria del vincle son models molt extensos que es relacionen i
complementen entre si i permeten aportar al professional una nova visié en la intervencio.

Amb un analisis des d’aquests models podem veure la familia en la seva idiosincrasia i aportar
solucions que siguin efectives per tal de millorar les dinamiques negatives i sobretot potenciar
les positives.

També cal analitzar el context d’intervencid i el posicionament del professional per incorporar-
se dins el sistema familiar. A més de fer una mirada al propi sistema familiar i historia vincular.

El Master ofereix una visié multidisciplinaria, comptant amb professorat de diferents ambits
d’intervencio.

Aguest Master combina la formacidé en les dos teories relacionant-les entre si i seguint els
temaris establerts des de la Federacié Espanyola d’Associacions de Terapia Familiar (FEATF) i la
International Attachment Network (IAN).

A QUI VA DIRIGIT |

A professionals amb titulacié universitaria dels ambits social, educatiu i sanitari interessats en
assolir la formacid basica sistemica i de la teoria del vincle per aplicar-ho en els seus ambits de

treball.
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‘ ACREDITACIONS

FORMACIO
D’INTERES
EN SERVEIS
SOCIALS

Departament de
., Drets Socials &
" Inclusio 47

% y- 4

Master amb Reconeixement de formacio
d’interés en serveis socials concedit pel
Departament de drets socials (Generalitat de
Catalunya)

(En tramit)

lan-e

Acreditacio de la international Attachment

Formacio que compleix amb els requisits
basics de qualitat formativa i docent segons el

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Master en Formacio Basica Sistémica i teoria del vincle
(Attachment). 92 Edicio6 (2025-2027)

Acreditacié del COPC (Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya)
(En tramit)

Escola de terapia

familiar

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Servei de Psiquiatria

Conveni amb I'Escola de Terapia Familiar de Sant Pau Els alumnes

Network Espaia (IAN-E)
(En tramit)

del Master poden obtenir la titulacié de Formacid Basica Sistémica
avalada per la FEATF afegint un modul practic al Master.
Professorat de I'escola de Sant Pau realitzaran classes al Master
(En tramit)

DURADA, DATES, HORARI i LLOC DE REALITZACIO

El Master és semi presencial. Les 600h es reparteixen en classes presencials, supervisions,

seminaris i treball de I'alumne a casa.

Es realitza en dos anys els mesos de setembre a juny, del setembre de 2026 al juny del 2028.

La classe inaugural és el 25 de setembre de 2026.

Les classes teoriques es realitzaran un divendres de cada mes de 15:30h a 20:30h.

Les classes practiques amb supervisido de casos i treball vivencial es faran en grup reduit els
divendres de 10:30h a 13:30h, coincidint amb el mateix dia de la classe teorica. A partir de 12
matriculats s’obrira un segon grup un dimarts mensual de 17:30h a 20:30h.

Dos jornades o seminaris monografics. Se’n realitzara un cada any i seran impartits per
professionals de reconegut prestigi. Les dates dels seminaris es publicaran amb un minim de 2

mesos d’antelacio.

El treball a casa de I'alumne es basara en la lectura i treball de llibres i articles, preparacié de

casos practics i exercicis d’autoreflexid.

El lloc de realitzacid és a NECTUNT Centre de Psicologia (C/La Palma, 6 22 Oficina 2 Lleida)
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| OBJECTIUS

General

Coneéixer la teoria Sistémica i la Teoria del Vincle (Attachment) per tal de tenir una bona base
teorica i practica que permeti aplicar-la en ambits d’intervencié sanitaris, educatius i socials.

Especifics

1.

2
3.
4

Incorporar esquemes de continguts basats en la teoria sistemica i la teoria del vincle.
Relacionar els conceptes teorics amb la practica professional.
Aprendre técniques d’intervencié basades en aquests models teorics.

Dissenyar estrategies d’intervencié a partir de I'aplicacié dels coneixements a la
practica professional.

5. Treballar casos practics paradigmatics que permetin entendre la intervencié des
d’aquesta perspectiva.

6. Crear un espai d’intercanvi d’experiéncies i de supervisié de casos.

7. Coneixer i analitzar el propi sistema familiar i la propia historia vincular per tal de
tenir en compte la seva influéncia durant la intervencid.

CONTINGUTS

1. Historia de la Terapia Familiar. Introduccié al model sistemic

2. Lateoria general de sistemes i la cibernética

3. Teoria de la comunicacié humana

4. Lafamilia com a sistema i la xarxa familiar

5. Genograma i historiograma familiar

6. Cicle vital individual i familiar

7. Familia funcional i disfuncional. Connexié Simptoma i Sistema Familiar

8. Aspectes comuns de la intervencid: derivacié i demanda, contextualitzacid,
enquadrament, procés i relacié terapeutica

9. Elaboracié d’hipotesis

10. Tecniques d’entrevista familiar.

11. Epistemologia del canvi

12. Models sistemics

13. Introduccid a la teoria del vincle (Attachment)
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Construccio del vincle

Estils de vincle

Instruments d’Avaluacié del vincle

Estructuracié mental dels models vinculatius: Els models operatius interns
Neurobiologia del vincle.

Transmissio Inter generacional dels estils de vincle afectiu.

Cicle vital i teoria del vincle

Trastorns del vincle

Tecniques d’intervencid basades en la teoria del vincle i la teoria sistemica
Analisis de casos i disseny d’intervencions basats en ambdues teories

Analisi de la familia d’origen del professional i la seva historia vincular.

METODOLOGIA

Es combina I'exposicid teorica amb la practica juntament amb el treball de I'alumne a casa.

Es facilita teoria i es combina amb exercicis practics, analisis i supervisid de casos, analisis
personal i treball de bibliografia i articles.

La idea és facilitar la incorporacié de nous aprenentatges a partir de la vivencia practica.

Les classes s’imparteixen en catala i els articles i llibres proposats sén majoritariament en
castella.

Els treballs es poden entregar en catala i/o castella.

DOCENTS

Mireia Quinquilla Durich

Directora del Master en Formacié Basica Sistemica i teoria del vincle (attachment).
Directora del Master d’especialitzacié en la Teoria del Vincle (Attachment)

Psicologa clinica i psicoterapeuta familiar. Docent i supervisora d’equips i professionals.

Directora del Centre de Psicologia NECTUNT. Consulta de Psicologia Sanitaria Generalitat
de Catalunya Codi E25596739

Psicoterapeuta familiar sistemica acreditada per la Federacié Espanyola d’Associacions
de Terapia Familiar F.E.A.T.F.

Master en Intervencid sistémica i terapia familiar al Centre d'Estudis i Terapia Sistémica
de Barcelona Centre avalat per la Federacié Espanyola d’Associacions de Terapia Familiar
(FEATF)
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Programa de Formacié en la Teoria de |I'Apego avalat per la International Attachment
network Iberoamericana (IAN-IA), i la Red Iberoamericana de apego (RIA).

Europsy- Certificat Europeu Especialista en Psicoterapia (EFPA- European Federation of
Psychologists' Associations).

Membre de la IAN-E (International Attachement Network Espaiia).

Membre del Grup Interdisciplinari de Sistemica de la Delegacié de Lleida del Col-legi
Oficial de Psicolegs de Catalunya.

Experiéncia en Serveis Socials i infancia en risc a través de desenvolupar tasques a
Serveis Socials, Caritas i EAIA de Lleida. Posteriorment amb treball psicoterapéutic amb
infants en risc i terapies familiars amb families en risc social.

Marta Capdevila Ros

Psicologa General Sanitaria i psicopedagoga.

Terapeuta familiar sistémica acreditada per la Federacié Espanyola d’Associacions de
Terapia Familiar F.E.A.T.F.

Master en drogodependéncies a la Universitat de Barcelona.

Especialista universitaria en sexualitat, adolescéncia i risc a la Universitat de Lleida.

Membre del Grup Interdisciplinar de Sistémica de la Delegacié de Lleida del Col-legi
Oficial de Psicolegs de Catalunya.

Experiéncia en intervencid educativa i social en I'ambit de la promocid de la salut i la
prevencio de les drogodependéncies. Realitzant tasques de disseny i implementacié de
programes adrecats a infants, adolescents i joves, formacidé i assessorament de
professionals i families, intervencid comunitaria i atencid psicologica individual i
familiar.

Monica Torres Orozco

Coordinadora del Master d’especialitzacio en la Teoria del Vincle (Attachment)
Psicologa General Sanitaria i psicoterapeuta.

Certificada en estudis avancats en la téecnica de la Video Intervencié Terapeutica per
I'International Institute of Video Intervention Therapy (George Downing) i formada en la
tecnica de la mentalitzacié

Psicologa en el Servei de Suport Emocional als Professionals Sanitaris amb la Fundacio
Galatea, on també forma part de I'Equip d’Intervencions en Equips professionals

Psicologa Psicoterapeuta en privada i Menta (infancia, adolescéncia, etapa adulta i

families)
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Psicologa del PAE, Programa Atencié Emocional de Serveis Socials

Col-laboradora com a tecnica docent en [’Associacié Catalana per la Infancia
Maltractada. Cursos de prevencid i deteccid de situacions de risc en la infancia i
adolescencia per a professionals i tallers d’assessorament a la crianca per a families i
professionals

Docent en el Master sobre eines practiques d’intervencions en la infancia i families de la
Universitat de Girona

Formada en narratius d’aferrament (attachment) en la infancia, adolescéncia i edat
adulta per la Fundacio Ferran Angulo

Experiéncia en atencié a families, infancia, adolescéncia i etapa adulta

Sergio Tena Daudén

Psicoleg.

Psicoterapeuta Familiar Sistemic i de Parella, acreditat per la FEATF. Format a I’Escola de
de Terapia Familiar de Sant Pau, Barcelona.

Master en formacid basica Sistéemica i del Vincle en el centre Nectunt, Lleida.
Master en Terapia Breu Estratégica. Institut Gestalt de Barcelona.

Master en PNL. Institut integratiu, Barcelona.

Experieéncia de més de 20 anys en diferents entorns socials:

o Psicoleg i Psicoterapeuta familiar al projecte SIS Itinerant de I’Anoia. Tractament
psicoterapeutic en infants i adolescents i les seves families.

o Psicoleg durant sis anys a I'EAIA de I’Anoia. Avaluacio i valoracid d’infants i
adolescents en risc i de les seves families.

o Psicoleg a I'Equip Tecnic d’un Centre d’Acolliment de la DGAIA. Avaluacié i
tractament d’adolescents i les seves families. Experiéncia en intervencié amb
Menors no acompanyats

Experiéncia en I'abordatge de casos amb infancia i adolescencia en risc des de diferents
contextos d’intervencio.

Expert en el circuit de proteccio a la infancia.

’ NOMBRE DE PLACES | ACCES

S’oferten 24 places i s’accedira per rigords ordre d’inscripcié. Cal acreditar el titol de grau,
diplomatura o llicenciatura universitaria. (Es valorara la inscripcié d’estudiants de darrer any de

grau).
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AVALUACIO

L'Avaluacié del Master es fara tenint en compte I'assisténcia i la participacié a les activitats
proposades. Es demana I'assistencia al 80% de les hores, I'entrega dels treballs i la participacié
activa a les activitats.

S’emetra una titulacid propia del centre amb aprofitament i amb el segell de les acreditacions
obtingudes.

INSCRIPCIO | MATRICULA

El preu del master és de 3300 €.
El pagament es realitzara:
e 600 € de matricula en el moment de la inscripcid (es pot sol-licitar el fraccionament en
dos pagaments).
e 20 mensualitats de 135 €
(de setembre de 2026 a juny de 2027. De setembre de 2027 a juny de 2028)

La inscripcid es pot realitzar a través de la web del centre www.nectunt.org.

Informacid: info@nectunt.org

Un cop feta la inscripcid es demanara la documentacio i el pagament de la matricula, quedant
formalitzada la inscripcié al Master.

NOTA: NECTUNT Centre de Psicologia S.L.U. es reserva el dret de suspendre |'activitat en el cas que no s’arribi a un
minim de matriculats. En aquest cas es retornara I'import complert de la matricula.
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